


Quelques rappels…

« La montée en puissance du nombre d’apprentis 

exige de notre part à tous un effort en faveur 

du maintien de la qualité de l’apprentissage »

Carole Grandjean

Ex-ministre déléguée à l’Enseignement et à la 

Formation professionnels

Les CFA s’inscrivent dans une démarche qualité 

(Qualiopi) et sont soumis à des contrôles. Dans 

ce cadre, le respect par les CFA de leurs missions 

est vérifié. 

CONTEXTE OBJECTIFS

Atteindre un socle commun de connaissances 

et de compétences sur les 14 missions.

Donner aux CFA des outils pour remplir 

leurs missions.

Rendre visibles et accessibles les ressources.

Les résultats de l’enquête MAAQ-RCO menée 

en 2022 démontrent que les CFA ont des besoins 

de professionnalisation sur leurs missions.



LE  Le projet

Partenariat entre la Mission alternance et accès aux qualifications (MAAQ) de 
la DGEFP et le Réseau des Carif-Oref (RCO).

Offre de service sur les 14 missions des CFA définies par la loi de 2018 pour la liberté 
de choisir son avenir professionnel (article L.6231-2 du Code du travail). 

Deux axes : 

• déploiement d’une plateforme en ligne (outil web Genial.ly) avec des kits 
ressources animés sur les missions des CFA ;

• webinaires nationaux sur des thématiques/des missions.

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000037386088/
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Les IA génératives dans les pratiques de formation

• Fonctionnement des agents conversationnels

• Repères pour leur utilisation éthique en formation

• Exploration de nouvelles pratiques pour la formation
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Les IA génératives et moi …



ChatGPT fête ses 3 ans …



The red flag act



Peurs & Marketing



Transhumanisme



Des machines qui font mieux que les humains …



Sans pouvoir les remplacer …



Les Grands Modèles de Langage (LLM)

prompt



Les tokens

n° ou ID : 67971
cour courable couramment courante courant courbature courbaturé courbaturer courbe courber courbette 
courbure courge courgette courgisme couronner couronnement couronne couronné couronnée courantise 
couratier  courriel courrier courrière courroie courroucé courroucer courroux courriériste cours course 
courser course-poursuite courset coursier coursière coursive courson coursonner court courte courtaud 
courtaude courtaudise courtage courtain courtailler court-bouillon courte-pointe courtepointe courtement 
court-fût courtier courtière courtierage courtisane courtisan courtisanerie courtiser courtisette courtois 
courtoise courtoisement courtoisie courtroom couru courue courvite couronnerie couroucou courtine 
courtiné courtil courtilière courtiller court-jointé court-métrage court-métraste court-vêtu court-vêtue 
couramment courbatue couranteur courater courlis couronnerie couronnette courtaillerie courtageur court-
bâton court-handicap courtiserie courviteur courtilage courtisamment courissage …



Les LLM, des prédicteurs de tokens

Une souris verte qui ...
Une souris verte qui courait
Une souris verte qui courait dans
Une souris verte qui courait dans l’herbe



Le token, la monnaie des LLM $$

https://prompting.numedu.org/tokenizer

https://prompting.numedu.org/tokenizer

https://prompting.numedu.org/tokenizer/


Sous le capot …



Les hyperparamètres …

https://token2-84e28f.forge.apps.education.fr/


1000 milliards de paramètres …



5 points 
de vigilance

Adapté de Petreska, B. (2023)



Données

Une souris verte qui courait

Une souris verte qui courait dans

Une souris verte qui courait dans l’herbe

Une souris verte qui …
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20
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20

modèle de récompense

1

2



Données

https://www.researchgate.net/figure/URL-frequency-by-country-for-175-000-randomly-selected-URLS-from-the-cleaned-common-crawl_fig2_350991473
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_languages_by_total_number_of_speakers
https://en.wikipedia.org/wiki/Languages_used_on_the_Internet


Données



Données



Données
Une image contenant texte, capture d’écran, Police, cercle

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://www.bbc.com/news/technology-46292818
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0306621


Données



À votre avis, 

l’interprétation du
graphique a-t-elle 
fait halluciner 
l’IA générative ?

1 : Oui         2 : Non



Données



Données

Jailbreak and bias resistance evaluation  (01/07/2025) https://phare.giskard.ai/

https://phare.giskard.ai/
https://phare.giskard.ai/


Empreinte écologique

Adene (France) - 2025

https://www.cartooningforpeace-educ.org/ia


Empreinte écologique

https://mistral.ai/fr/news/our-contribution-to-a-global-environmental-standard-for-ai


Empreinte écologique

https://infos.ademe.fr/magazine-janvier-2025/numerique-quel-impact-environnemental-en-2022/


Empreinte écologique

https://mieuxdonner.org/chatgpt-est-il-mauvais-pour-la-planete/


Empreinte écologique



À votre avis, 

Est-il préférable de demander la recette 
des crêpes à ChatGPT ou à Marmiton ?

1 : ChatGPT 2 : Marmiton



Empreinte écologique



Empreinte écologique

https://comparia.beta.gouv.fr/


Empreinte écologique



Biais



Biais

Les personnes racisées



Biais



À votre avis, 

ces images 
présentent :

1 : des biais

2 : des hallucinations

3 : des biais et des  
        hallucinations



Biais



Biais



Biais Une image contenant personne, homme, Visage humain, habits

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://chatgpt.com/share/69231c53-b088-8011-9f8c-5e70258e5b78


Biais



Biais

Corrélation

≠
Causalité



Anthropomorphisme

Joseph Weizenbaum montrant le programme ELIZA, vers 1965, photo : ilmarefilm



Anthropomorphisme

Quelle est la vitesse de
la lumière dans le vide ?

A : 299 792 458 m/s

B : 299 792 485 m/s

C : Je ne sais pas

+ 1  points réponse exacte

+ 0,5  point réponse approximative

 - 1  point pour « je ne sais pas »



À votre avis, 

Quelle est la 
bonne 
réponse?

Quelle est la vitesse de
la lumière dans le vide ?

1 : 299 792 458 m/s

2 : 299 792 485 m/s

3 : Je ne sais pas

+ 1  points réponse exacte
+ 0,5  point réponse approximative
 - 1  point pour « je ne sais pas »



Anthropomorphisme



Transparence

• Faire figurer une mention spécifique en préambule d’un texte lorsque 
celui-ci a été rédigé en partie ou complètement à l’aide d’un outil d’IA 
générative ;

• Faire figurer une mention spécifique sous une image ou sous une vidéo, 
lorsque celle-ci a été produite en partie ou complètement à l’aide d’un 
outil d’IA générative ;

• Ces mentions doivent être précédées de l'icône prévue à cet effet ;

• Renvoyer vers une page d’information type mentions légales explicitant 
quels outils ont été utilisés, dans quelle mesure ils ont été utilisés et pour 
quelle raison.

https://www.systeme-de-design.gouv.fr/version-courante/fr/a-propos/articles-et-actualites/presence-de-l-ia-dans-les-contenus#article-ecrit-avec-l-aide-de-l-ia-accompagne-d-un-media-genere-avec-l-aide-de-l-ia-marque


Transparence

https://www.systeme-de-design.gouv.fr/version-courante/fr/a-propos/articles-et-actualites/presence-de-l-ia-dans-les-contenus#article-ecrit-avec-l-aide-de-l-ia-accompagne-d-un-media-genere-avec-l-aide-de-l-ia-marque


À votre avis, 

Quelle image
a été générée 
par une IA ?

1

2



Cadre d’usage de l’IA en formation

Le Règlement Européen sur l’IA (RIA)

• 2 février 2025
Interdictions sur les systèmes d’IA à risque 
inacceptable

• 2 août 2025
Règles pour les modèles d’IA à usage 
général et nomination des autorités 
compétentes

• 2 août 2026
Toutes les dispositions du RIA deviennent 
applicables

• 2 août 2027
Application des règles pour les systèmes 
d’IA à haut risque

https://actecil.eu/reglement-europeen-ia-complementarite-ou-remplacement-du-rgpd/


Cadre d’usage de l’IA en formation

https://crfm.stanford.edu/2023/06/15/eu-ai-act.html


Cadre d’usage de l’IA en éducation

Restrictions et interdictions :

• Interdiction de proposer aux élèves des IA 
nécessitant la création d’un compte personnel.

• Interdiction d’utiliser des données personnelles 
des élèves dans des services d’IA grand public, 
ceux-ci ne garantissant pas leur protection.

https://www.education.gouv.fr/media/227697/download


Transparence & triche



Réguler

https://mathix.org/linux/archives/20846


Patiques pour la formation



Prompt

https://actif.numedu.org

https://actif.numedu.org

https://actif.numedu.org/
https://actif.numedu.org/


Prompt

Tu es formateur en sciences appliquées à l’hygiène et à 
l’alimentation dans le secteur de la restauration.
Tu d’adresses à un public d’apprentis cuisiniers en CAP.
Tu dois écrire une séquence de cours d’une durée de 2h avec pour 
objectif « Préparer, organiser et maintenir en état son poste de 
travail en cuisine ». 
Utilise un style concis et pédagogique
Tu dois réaliser cette séquence dans un tableau avec 4 entrées : 
objectifs – durée – activités – modalités pédagogiques.

https://actif.numedu.org/
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Prompt

Le résultat d’un prompt dépend de …

du LLM utilisé (benchmark)     et      de la fenêtre contextuelle

https://actif.numedu.org/


Prompt
Le résultat d’un prompt dépend de …

du LLM utilisé (benchmark)     

et de la fenêtre contextuelle

1 M de tokens
750 000 mots - 3000 pages 0,2 M de tokens

200 000 mots - 800 pages

https://artificialanalysis.ai/


Prompt le formulaire ACTIF

https://edurl.fr/actifhttps://actif.numedu.org

https://edurl.fr/actif
https://actif.numedu.org/


Prompt

• Propose 3 plans …

• Présente-moi les avantages et les inconvénients de 
chacun de ces 3 plans

• Propose-moi maintenant un nouveau plan détaillé 
qui combine tous les avantages de ces 3 plans

• Génère 3 propositions de réponses détaillées, 
chacune avec sa probabilité



Optimiser son prompt

https://platform.openai.com/chat/edit?models=gpt-5&optimize=true


Documents augmentés (RAG)

1 2

3



Quiz & évaluations



Transcription & traduction



Illustration graphique

This image shows a group of three 
female astronauts posing for a photo. 

+

+



Illustration graphique

2023

2025



Illustration graphique



Extraction de données



Extraction de données



Chatbots & Simulation



Vibe Coding



Vibe Coding

https://abc-4503d4.forge.apps.education.fr/
https://cards-d0b27e.forge.apps.education.fr/


https://lstu.fr/ialist

https://lstu.fr/ialist




AMIGRAF – Centre expert en communication, 
design et industries graphiques

• • 40 ans d’expertise dans les métiers de la communication, du 
numérique et des industries graphiques

• • Formations certifiantes (TOSA, InKrea, titres professionnels) 
et perfectionnement

• • Pédagogie active : ateliers pratiques, projets réels, 
accompagnement individualisé

• • Innovations pédagogiques : hyperserveur, plateformes
distancielles, ressources multimédia



L’IA au cœur de nos formations

• • Certification InKrea : maîtrise des IA génératives (texte, 
image, vidéo)

• • Modules IA intégrés dans l’apprentissage : design, web, 
audiovisuel, communication

• • Formations salariés : automatisation, prospection, 
marketing, création graphique

• • IA comme outil pédagogique : assistance à la création, 
analyse de projets, veille automatisée



Les prochains webinaires 

A venir : transition écologique, référent handicap, animation relations entreprises et 
maîtres d’apprentissage, suivi des apprentis en difficulté, savoir-être en entreprise…



Les kits ressources

•Disponibles sur le site du Réseau des Carif-Oref :

✓le handicap ;

✓l’égalité, la mixité et la diversité ;

✓la mobilité internationale ; 

✓droits, devoirs, santé et sécurité des apprentis ;

✓les difficultés d’ordre social et matériel et l’accès aux aides.

•À venir :

✓la cohérence de la formation, la formation à distance, l’évaluation des compétences ;

✓l’accompagnement de la recherche d’employeur et la prévention des ruptures.

Retrouvez les kits ressources ainsi que les replays et supports des webinaires sur la page du site 
Internet du Réseau des Carif-Oref : https://www.intercariforef.org/kits-ressources-et-webinaires.

https://www.intercariforef.org/kits-ressources-et-webinaires
https://www.intercariforef.org/kits-ressources-et-webinaires
https://www.intercariforef.org/kits-ressources-et-webinaires
https://www.intercariforef.org/kits-ressources-et-webinaires
https://www.intercariforef.org/kits-ressources-et-webinaires
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